
＜営業時間＞月～金８：３０～１７：３０
＜休 業 日＞土・日・祝・他事業所が定める日

〒０７８‐８２３４ 旭川市豊岡４条８丁目１番２号
TEL（０１６６）５６‐４９０５・FAX（０１６６）５６‐４９１０

＜営業時間＞月～金８：４５～１７：１５
＜休 業 日＞土・日・祝・他事業所が定める日

〒０７８‐８２３４ 旭川市豊岡４条８丁目１番２号
TEL（０１６６）５６‐２９９６・FAX（０１６６）５６‐７９０７

＜営業時間＞月～金８：１５～１７：１５
＜休 業 日＞土・日・祝・他事業所が定める日

〒０７８‐８２３４ 旭川市豊岡４条８丁目１番２号
TEL（０１６６）５６‐００３２・FAX（０１６６）５６‐７７１４

＜営業時間＞月～金８：１５～１７：１５
＜休 業 日＞土・日・祝・他事業所が定める日

〒０７８‐８２３４ 旭川市豊岡４条８丁目２番５号
TEL（０１６６）６７‐０３１７・FAX（０１６６）５６‐５２７２

＜営業時間＞月～金９：００～１８：００
＜休 業 日＞土・日・祝・他事業所が定める日

〒０７８‐８２３４ 旭川市豊岡４条８丁目２番２８号
TEL（０１６６）６７‐３３３８・FAX（０１６６）５６‐２２０１

はーべすと 就労継続支援B型

デイサービスセンターはびりす

居宅介護支援事業所 はる

児童デイサービス はぴねす

はんど
リハビリ
訪問看護ステーション

株式会社 はんど
〒０７８‐８２３４ 旭川市豊岡４条８丁目１番８号
TEL（０１６６）７４‐５１１１・FAX（０１６６）７４‐５１７８
HP https//www.reha-hand.com

「はびりす」とは？

「habilis（ハビリス）」とはリハビリの語源
とされ、「能力を引き出す」「できることを
増やす」といった意味があります。
はびりすでは、ご利用者様のできることを増
やし活き活きとした生活を送ることが出来る
ようご支援いたします。

デイサービスセンター はびりす

いつまでも
住み慣れた場所で

生活し続けられる支援を

＜通所介護＞
デイサービスのご案内



9:00~9:15
通所送迎

9:30~11:50
体操・入浴
・リハビリ

11:50~12:00
嚥下体操

12:00～
昼食

12:30～13:30
休憩・活動

13:30～15:00
リハビリ・レク
・趣味活動等

15:00～15:20
おやつタイム

15:30
帰宅送迎

「デイサービスセンターはびりす」は、リ
ハビリを主体とした通所介護サービスの提
供を基本としながらも、「心が動けば身体
も動く」をテーマに、ご利用者様の心にも
寄り添える事業所を目指しています。

活き活きと楽しく過ごす
通所介護サービスをご提供

トレーニングマシーンを完備したリハビリスペース
で理学療法士等による機能回復訓練を行います。

静養室では身体を横にして
ゆっくりと休息できます。

落ち着いた雰囲気で中庭が
のぞける浴室には介助器具
も完備しています。

吹き抜けで広々とした明
るい多目的ホールでは
様々なレクリエーション
をはじめ、機能回復訓練
や食事をご提供しており
ます。

屋外にはウッドデッ
キとガーデニングス
ペース、菜園があり
趣味活動も充実して
います。

デイサービス1日の流れ
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